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"Wie geht's dir"-Sitzbank auf dem Lindenplatz
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Liebe Einwohner*innen

Seit dem 5. Juni 2024 steht auf unserem Lindenplatz eine gelbe Sitzbank. Eine solche Bank wird allen
Solothurner Gemeinden durch den Kanton zur Verfligung gestellt.

Ziel der «Wie geht's dir»-Sitzbank:

» Sensibilisierung zum Thema psychische Gesundheit

o Gesprache und Begegnungen fordern

* Neue Impulse zur eigenen Gesundheit erhalten

» Austausch mit Mitmenschen anregen

» Infomaterial mit niitzlichen Adressen, wo Sie bei Bedarf Hilfe erhalten
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.so.ch/sitzbank
oder
Uber den QR-Code, der sich auf der Infobox hinter der Sitzbank befindet.
Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt auf unserer Sitzbank.

Freundliche Griisse
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