
 

 

 
Bewegungsmorgen Schulhaus Rank 

 

Der Bewegungsmorgen wurde durch den Schülerrat 

ins Leben gerufen. Dieser hatte durch eine 

demokratische Abstimmung die Spiele und die 

Gruppen bestimmt. Es gab vier durchmischte 

Gruppen (rot, gelb, grün und blau). In jeder Gruppe 

waren Kinder aus unterschiedlichen Schulstufen des 

Schulhauses Rank sowie eine Lehrperson, welche 

die Gruppe begleitete. Jedes Team konnte einmal 

einen Bewegungsparcours absolvieren, sich 

gegenseitig im Sitzball und im Zauberwald messen, eine Schnitzeljagd durchführen sowie 

Pantherball spielen. Der Bewegungsmorgen war ein voller Erfolg. Es war schön zu sehen mit 

welcher Energie, Freude und Begeisterung die Kinder bei der Sache waren. Sie genossen es 

sichtlich, sich auszutoben und ihre Energie einzusetzen. Die älteren Schülerinnen und Schüler 

hatten eine Vorbildfunktion, welche sie sehr gut 

wahrgenommen haben. Wo sie konnten, halfen 

sie den jüngeren Kindern.  

Am nächsten Tag wurde in den Klassen der 

Bewegungsmorgen besprochen. Es wird sehr 

wahrscheinlich nicht der letzte seiner Art sein.    

 


